Szkolny Program Profilaktyki

ZESPOL SZKOL W SIENIAWIE

Obowigzuje od 01.09.2010r. do konica 2011/2012r.



ZALOZENIA Szkolnego Programu Profilaktyki

A. Szkolny Program Profilaktyki zostal opracowany na potrzeby Zespolu Szkél w Sieniawie po zdiagnozowaniu S$rodowiska
szkolnego.

B. Analiza ankiet: W ankiecie udzial wzielo 96 os6b z liceum i 40 z technikum. Z uzyskanych danych wynika, ze z posréd badanej
mlodziezy 94% zna skutki picia alkoholu oraz 82% brania narkotykéw. Niepokojacy jest fakt, ze az 74% mlodziezy siegnelo po alkohol
z czego 7% nie potrafi odmowic¢ picia w towarzystwie. 61% twierdzi, ze chociaz raz sprébowalo narkotykdow. 95% respondentow jest
zdania, ze nie potrzebuje pomocy. Zdecydowana wiekszo$¢ (93%) potrafi jednak zachowaé postawe asertywng. Kolejne zagadnienie w
ankiecie dotyczylo kwestii palenia papierosow: 91% ucznidéw twierdzi, ze zna wplyw nikotyny na organizm, mimo to 13% ogo6tu
badanych przyznaje sie do tego nalogu. Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze uczniowie sg $wiadomi zagrozen plynacych z alkoholu,
narkotykdw czy nikotyny. Naszym zadaniem bedzie, wiec nie tyle uswiadomienie konsekwencji uzywania wszelkich uzywek ale
stworzenie alternatyw dla naduzywania alkoholu i innych zachowan ryzykownych. Gléwne zalozenia dotyczy¢ beda promocji zdrowia,
zdrowego stylu zycia oraz savoir- vivre na co dzien. Duzy nacisk kladziony bedzie na zainteresowania, zarzadzanie czasem,
ksztaltowanie dojrzalej postawy wobec wolnoSci i emocji. Uczenie pozytywnych umiejetnosSci zyciowych w tym: radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, radzenie sobie z negatywnymi emocjami, chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego.

C. W Szkolnym Programie Profilaktyki przedstawiono takze dzialania majace na celu zapobieganie takim zachowaniom
problemowym jak brak kultury osobistej, wagary, brak zainteresowania naukg, wczesna inicjacja seksualna i znieczulica
spoleczna.

D. Dzialania realizowane w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki  dotycza takze os6b odpowiedzialnych za mlodziez tj.
rodzicow, opiekunow i nauczycieli.

E. Osoba kierujaca realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki jest zespoOl nauczycieli wraz z przewodniczacym — koordynator
powolany przez dyrektora szkoly.

F. Poszczegblne elementy programu (np.: proponowany przez autora sposob realizacji) moga ulega¢ modyfikacji.




PODSTAWA PROGRAMOWA A PROGRAM PROFILAKTYKI

» Rozporzadzenie MEN i Sportu z 26.02.2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogo6lnego w poszczegbdlnych typach szkot (Dz.U. Nr 51/2002r., poz.458)

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly jest okreSlona przez:

1. Szkolny zestaw programéw nauczania, ktéry obejmuje cala dzialalno$¢ szkoly z punktu widzenia dydaktycznego.

2. Program wychowawczy szkoly, ktory opisuje w sposéb calo$ciowy wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym
i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.

3. Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb danego S$rodowiska, ktoéry opisuje w
sposéb caloSciowy wszystkie treSci i dzialania o charakterze profilaktycznym  skierowane do ucznidéw, nauczycieli i
rodzicow.

Szkolny zestaw programoOw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz program profilaktyki tworza wspdlng calo$é. Ich
przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaré6wno calej szkoly, jak kazdego nauczyciela.

» Rozporzadzenie MEN i Sportu z 31.01.2002r. zmieniajaca rozporzadzenie w sprawie ramowych statutobw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkol (Dz.U. Nr 10/220r., poz.96)
- Ust. 2 otrzymuje brzmienie:
Program wychowawczy szkoly i program profilaktyki, o ktérych mowa w ust. 1 pkt.1, uchwala Rada Pedagogiczna po
zasiegnieciu opinii Rady Rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego.



PN

ahwh

CELE Szkolnego Programu Profilaktyki

Ochrona uczniéw przed zagrozeniami.

Reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia.

Pomoc w rozwijaniu zdolno$ci do samokontroli, samoobserwacji.

Oslabienie czynnikoéw ryzyka przez dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych.

TRESCI Szkolnego Programu Profilaktyki

Umiejetno$¢ radzenia sobie z wlasng i cudza agresja

Sposob bronienia sie (odmawiania) przed namowami do uzywania, probowania Srodkdéw uzalezniajacych.
Istota zakazenia sie wirusem HIV, powodujacym AIDS.

Osigganie celow zyciowych i zainteresowanie nauka.

Modelowanie pozytywnych wzorcow zachowan.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

agresji i przemocy np:

Jezyk polski — przemoc stowna
Religia — Dekalog, okazywanie
szacunku itp.

CZYNNIKI RYZYKA CELE ZADANTA SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
Nacisk kolegow. Zwiekszenie §wiadomo$ci, ze uczen moze | Nauczy¢ jak rozpoznac naciski ze |Zajecia wychowawcze na temat Wychowawcy
Uleglo$¢ wobec grupy. skutecznie poradzic sobie z sytuacjami strony kolegow. radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

nacisku (przemocy, agres;ji). Rozwija¢ umiejetnoéci radzenia | Zajecia wychowawcze integrujace Wychowawcy
Rozwijanie umiejetnoS$ci radzenia sobie z | sobie w sytuacji przemocy. zespoly klasowe Na prosbe
wlasna i cudza agresja. Dostarczy¢ uczniom wiedze na wychowawcy -
Zwiekszenie umiejetno$¢ radzenia sobie z | temat sposobow radzenia sobie z pedagog
emocjami, stresem i zagrozeniem. emocjami, stresem i zagrozeniem.
Integrowac zespoly klasowe.

=<

? | Niskie poczucie wlasnej Zwiekszenie poczucia wlasnej warto$ci i Zwiekszy¢ samoocene u uczniow. | Wykorzystanie elementéw motywacji | Wychowawcy

§ warto$ci. poszanowanie tozsamoSci wlasnej i W systemie oceniania

% rowie$nikow. Nagradzanie ucznioéw za rzeczywiste

S osiagniecia i umiejetnoéci.

) . ..

s Wykorzystanie lekcji pod katem N-le przedm.

=
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NARKOMANIA, DOPALACZE, ALKOHOL, HIV, AIDS

CZYNNIKI RYZYKA CELE ZADANTA SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
Moda na branie, paleniei |Zapobieganie uzaleznieniom. Dostarczy¢ uczniom i rodzicom Gromadzenie i udostepnianie Pedagog,
picie. Zmniejszenie motywacji do picia, palenia, |wiedze na temat konsekwencji materialow nt. profilaktyki uzaleznien. | N-le
Brak umiejetnosci sbrania” w celu osiggania pozadanych sbrania”, picia, palenia. Lekcje wych. nt. uzaleznienn i bibliotekarz
zachowan asertywnych. stanéw emocjonalnych. Wzmacnia¢ w uczniach asertywnosci. Wychowawcy
Zapobiegania ryzykownym zachowaniom. |umiejetno$¢ odmawiania. Gazetki informacyjne w klasach.
Gazetki informacyjne w holu szkoly. Wychowawcy
N-le
odpowiedzialni

Latwoé¢ dostepu do
Srodkéow
psychoaktywnych.
Ryzykowne zachowania
powodujace zagrozenia
wirusem HIV.

Utrudniaé¢ mlodziezy dostep do
$rodkdédw psychoaktywnych.

Dostarczy¢ wiedze o HIV i AIDS i
podniesé poziom u§wiadomienia.

Spektakle teatralne

Obserwacja uczniéow podczas przerw,
lekcji, zaje¢ pozalekceyjnych, dyskotek
szkolnych. Przeprowadzenie ankiety
nt. dopalaczy.

Happening- Dzien bez papierosa (maj)

Pogadanki na lekcjach, zajecia
warsztatowe, konkursy np.:
Plakaty na lekcji biologii i chemii
Lekcja angielskiego na temat
uzaleznien itp.

za gazetke w
holu

N-le, pedagog

Wszyscy n-le ,w
tym dyzurujacy,

S.U. Pedagog,

Nauczyciele
biologii i
chemii
Nauczyciele
jezyka
angielskiego,
SANEPID




Rejestr ucznidéw z opinig PPP i
monitorowanie realizacji zalecen.

CZYNNIKI RYZYKA CELE ZADANTA SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
Brak motywacji Zwiekszenie zdolnoSci i motywacji do Aktywizowaé uczniow. Zorganizowa¢ forme doskonalenia Dyrektor
zewnetrznej osiagania i stanowienia celu. Prowadzic kolka zainteresowan, | zawodowego.
i wewnetrzne;j. Osiaganie lepszych wynikow nauce. umozliwi¢ zdobycie nowych Informacja w holu szkoly o zajeciach | N-le przedm.
Niska samoocena ucznidéw. | Zwiekszenie motywacji do nauki. umiejetnosSci wg potrzeb pozalekcyjnych, czasie trwania,
Wagary. mlodziezy. terminie spotkan.
Prezentowac osiggniecia uczniéw. | Nagradzanie ucznidéw za rzeczywiste | N-le przedm.
8 osiggniecia i umiejetnodci.
) Elementy motywacji w systemie N-le przedm.
< oceniania.
z
= Upowszechnic¢ aktywizujace Stosowanie metod aktywizujacych Pedagog
2 metody nauczania. podczas lekcji.
Z Motywowanie uczniéw do udzialuw | N-le przedm.
E konkursach przedmiotowych,
A czytelniczych i sportowych.
g Ograniczy¢ rozmiary absencji. Nagrody na koniec roku szkolnego. Wychowawcy
0 Monitorowanie absencji uczniow. , dyrektor
Rozpozna¢ problemy rozwojowe | Kontakt z poradnia psychologiczno- Wychowawcy,
uczniow. pedagogiczna. pedagog.




CZYNNIKI RYZYKA CELE ZADANTA SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
Brak umiejetnosci Ukazanie alternatywnych sposobow Dostarczy¢ wiedze na temat Informacja o kotkach zainteresowan N-le.
radzenia sobie z trudami | organizowania zycia. alternatywnych sposobow przedmiotowych i artystycznych np. Dyrektor,
zycia. organizowania zycia. kolo teatralne, kurs tanca. pedagog
Brak celow zyciowych.
Znieczulica spolteczna. Wlaéciwa orientacja zawodowa, mozliwos$ci | Dostarczy¢ wiedze o Spotkanie z osoba posiadajgca kilka Dyrektor
Negatywne wzorce i niski | ksztalcenia. mozliwo$ciach dalszej kariery umiejetnos$ci(zawodow). Pedagog,
poziom kultury osobiste;. zawodowej uczniow wychowawcy
Dyrektor
Dostarczy¢ wiedze o Spotkanie uczniow z
= mozliwo$ciach lokalnego rynku | przedstawicielem PUPracy.
E pracy. Wychowawcy
o Dostarczy¢ wiedze o wlasnych Zajecia warsztatowe, pogadanki,
5 zdolnoSciach, zainteresowaniach i1 | Gazetka inf. w klasie. N-1
=) ograniczeniach zdrowotnych przy | Informator dla kandydatéw do szkét | bibliotekarz,
& wyborze dalszego kierunku Wykorzystanie tematu podczas lekcji | Nauczyciele
@ ksztalcenia. przedmiotowych np. z j. polskiego
a Uksztaltowanie umiejetnosci
c§ zaprezentowania wlasnej osoby.
@) Podniesienie kultury osobistej uczniéw. Respektowaé normy poprawnego | Przypomnienie norm poprawnego Wychowawcy,
g Szacunek dla norm poprawnego zachowania. zachowania. nauczyciele
&~ zachowania. Zwiekszy¢ czestotliwo$é kontaktu | Wewnatrzszkolny system oceniania —
2 z domem ucznia sprawiajacego egzekwowanie ustalonych norm
klopoty wychowawcze. zachowania.
Pedagogizacja rodzicow: pogadanki,
wywiaddéwki profilaktyczne,
~wezwania” do szkoly
Postrzeganie ub6stwa, zwiekszenie Nauczy¢ aktywnoS$ci w Kwesta ,I ty mozesz zostac Sw. S.U.
wrazliwoéci na biede, pomaganiu ubogim i starszym. Mikolajem”. pedagog

Uwrazliwienie na drugiego czlowieka




PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Wwymku dzialann profilaktycznych uczen potraﬁ
Radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,
- By¢ asertywnym, kierowa¢ emocjami
- Zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia, picia i wplywu uzywek na wlasne zdrowie,
- Prowadzi¢ zdrowy styl zycia, zarzadzaé swoim czasem
- Oceni¢ swoje mozliwosci i szanse na dalsze ksztalcenie.

SPOSOBY REALIZACJI

TreSci Szkolnego Programu Profilaktyki w wiekszoSci realizuje sie na godzinach wychowawczych i poszczegblnych przedmiotach.
Mozna je réwniez realizowa¢ podczas zaje¢ pozalekcyjnych, na wycieczkach . Nauczyciel sam decyduje o metodzie stuzacej do
realizacji celu, przewaznie beda to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,burze mo6zgow”. Forma realizacji bedzie tez
propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy i projekty.

EWALUACJA

Ocenie poddawane sa nastepujace elementy:

- Realizacja zadan Szkolnego Programu Profilaktyki

- Realizacja zalecenn zawartych w opiniach PPP

- Realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcow klas

- Pedagogizacja rodzicow uczniéw na spotkaniach z wychowawcami klas

- Wystepowanie czynnikéw, rodzajéw i przyczyn zachowan ryzykownych

- Wpystepowanie czynnikow chronigcych: wiez z rodzicami, opieka doroslych, zainteresowanie nauka i wlasnym rozwojem, aktywno$c,
ciekawos$¢ poznawcza, praktyki religijne, zakorzenienie w tradycji spolecznosci i szacunek dla jej norm, konstruktywna grupa
roOwie$nicza, autorytety.

Oceny efektéw realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki , obok biezacego monitorowania oraz samooceny przeprowadzanej przez
zainteresowane podmioty, dokonuje sie w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej — podsumowujacych prace w pierwszym i drugim
polroczu roku szkolnego.

Podstawa do formulowania ocen beda narzedzia stosowane w ramach wewnatrzszkolnego mierzenia jakosci pracy szkoly, czyli
sprawozdania, analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie, wnioski, zgloszone
innowacje i projekty dzialan, programy, scenariusze, wykresy.
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